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Die ersten Verfärbungen in Wald und 
Flur kündigen ihn an: der Herbst 
naht. Er ist die Jahreszeit des 
Übergangs, die Natur nimmt 
Abschied von der Wärme und dem 
Licht des Sommers, die sich in den 
Früchten wiederfinden, die nun 
geerntet werden können. Das Leben 
sammelt alle Kräfte für die 
kommende Kälte und Dunkelheit, 
legt Vorräte an oder fährt langsam 
alle unnötige Aktivität herunter, um 

die Winterzeit zu überstehen. Viele 
Vögel sammeln sich, um bald ihre 
lange Reise in den Süden anzutreten. 
Dabei zeigt die Natur, wie schön sie 
sein kann, wenn die Farben leuchten, 
Nebelschwaden über dem Boden 
schweben, die Fäden des 
Altweibersommers im späten 
Sommerlicht glitzern. Die Tage 
werden kürzer, das Sonnenlicht wird 
seltener, irgendwann schütteln 
Herbststürme die letzten Blätter von 
den Bäumen.  

Bilder, Erinnerungen, Emotionen, die 
wir mit dem Herbst verbinden, in der 
Natur und im Deuten des Lebens. 
Nun blicken wir in diesem Heft 
ƙHerbst des LebensƗ auf die dritte 
Jahreszeit eines menschlichen 
Lebens:  

 

Frau May erzählt, wie der Herbst des  
Lebens noch viel Schönes im 
Ruhestand bereithalten kann. 
Manche erleben aber, dass ihnen 
manches schwerer fällt.  

Und was, wenn wir Abschied nehmen 
müssen? Glaubende Menschen 
haben einen hoffnungsvollen Blick 
auch auf diese schwere Zeit.  
Dr. Egbert Ballhorn wirft mit uns 

einen Blick in die Glaubenszeugnisse 
der Bibel.  

Herr Bamberg begleitet seit vielen 
Jahren Familien beim 
Abschiednehmen und erzählt von 
seinen beeindruckenden 
Erfahrungen, und Frau Schimek 
denkt über den ƙletzten Koffer des 
LebensƗ nach. Noch mehr erwartet 
sie in unserem Magazin und wir 
wünschen Ihnen viel Freude beim 
Lesen und beim Erleben des 
Herbstes in der wunderschönen 
Natur im Harzer Land! 

Für das Redaktionsteam  

 

 

Pfarrer Thomas Mogge 

Der Werbeslogan "ab in den Urlaub" 
ist mir im Kopf hängen geblieben.  
Wie viele Slogans es es gibt, die uns 
Lust auf den Urlaub machen wollen! 
Wie oft in einem jahrzehntelangen 
Berufsleben freut man sich auf einen 
Urlaub? Meistens hat man sich schon 
lange Zeit vorher überlegt, wo es 
hingehen soll und mit wem. Die 
Vorbereitungen sind zu treffen, nicht 
nur das Kofferpacken und die 
Recherche zu allem, was man sich 
ansehen möchte, sondern natürlich 
auch am Arbeitsplatz muss vieles 
noch geregelt werden und und und... 
Dann zählt man die Tage, bis es so 
weit ist, schaut wie das Wetter am 
Urlaubsort ist, und dann ist er da, der 
ersehnte Tag. Ab in den Urlaub! 

Irgendwann - bei den meisten 
zwischen dem 60. und 65. 
Lebensjahr - gehen die 
Überlegungen los: Wann will oder 
kann ich mein Arbeitsleben beenden 
und sozusagen in den nicht enden 
wollenden Urlaub (auch 
"Unruhestand" genannt) gehen? In 
Deutschland sind die 
Ruhestandsbezüge nicht die 
höchsten, also wohl dem, der 
vorgesorgt hat und dieser Zeit mit 
Freude und nicht mit Sorge 
entgegensieht. Glücklich schätzen 
kann sich, wer freiwillig und 
zufrieden das Arbeitsleben beendet, 
weniger wünschenswert ist es wohl, 
wenn man gehen muss oder sogar 
vorzeitig in den Ruhestand gedrängt 
wird. 

Eines sollte sich jeder klar machen: 
Wenn der Ruhestand ins Haus steht, 
dann beginnt auch der letzte 
Lebensabschnitt auf unserer 
Pilgerreise. Dann wird jedem öfter 
bewusst, dass unser Leben hier auf 
Gottes schöner Erde endlich ist. Ich 
denke: Dieser Gedanke sollte uns 

Im Anfang 

Liebe Leserinnen und Leser! 
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Ab in den Urlaub  
... für immer! 



3 

 

dennoch Freude auf den Ruhestand 
machen und wir sollten dies zum 
Anlass nehmen, noch bewusster zu 
leben. 

Für mich waren die ersten Wochen 
des Ruhestands wirklich wie ein 
nicht enden wollender Urlaub. 
Endlich kein "dann geht es wieder 

los". Wie war das nur, als man sich 
am Ende des Urlaubs wieder auf die 
Arbeit einstellen musste? Das liegt 
nun hinter mir. 

Jeder sollte für sich überlegen: Was 
fange ich mit meiner Zeit an? Habe 
ich Hobbies? Was habe ich mir schon 
immer vorgenommen oder 
gewünscht zu tun? Für mich ist es ein 
Genuss, in den Tag hineinzuleben. 
Manchmal schreibe ich mir noch 
Zettel, was ich alles erledigen will, 
doch meistens mache ich nicht mal 
die Hälfte davon und freue mich, 
weil ja morgen wieder ein freier Tag 
ist, den ich neu verplanen kann. 

Nach meinem sehr engagierten 
Berufsleben kann sich der eine oder 
die andere gar nicht vorstellen, dass 
mir die Arbeit nicht fehlt. Doch es ist 

so. Denn es gibt auch nach der 
Arbeitsphase viele Möglichkeiten, 
meine Zeit sinnerfüllt zu verbringen. 
Ich kann mich öfter mit Freunden 
treffen, anregende Gespräche 
führen, lesen, ins Museum gehen, 
Konzerte besuchen und habe endlich 
mehr Zeit für meine acht 
Enkelkinder. 

Aber auch Gott findet Platz in meiner 
neu gewonnenen Zeit. Nun bleibt 
Zeit für einen Gottesdienstbesuch 
unter der Woche und für das 
Mittagsgebet am Freitag in unserer 
Jakobikirche. Nicht immer, aber 
immer öfter. 

Und wenn mir langweilig wäre, 
wovon ich jetzt noch weit entfernt 
bin, dann bleiben so viele 
Möglichkeiten des ehrenamtlichen 
Engagements.  

Möge Euch und Ihnen allen der 
Ruhestand Freude bereiten, denn 
alles hat seine Zeit und jedes 
Vorhaben unter dem Himmel hat 
seine Stunde, lesen wir schon im 
Buch Kohelet. 

Uns Christen ist klar, unsere Zeit ist 
in Gottes Händen gut aufgehoben 

und nur mit einer dankbaren und 
positiven inneren Haltung können 
wir zufrieden das Leben annehmen 
im Urlaub, im Ruhestand und immer, 
wenn es Veränderungen für uns 
bereithält.  

So passt das nachfolgende Pilger-

gebet auch in den Ruhestand: 

Herr Jesus Christus, mein Gott, 

mein Leben gleicht einer Pilgerreise zu 
Dir. 

Sei mir gnãdig, hilf mir, meinen Weg 
zu ǰnden und zu gehen. 

Gib mir Vertrauen und Mut, wenn ich 
ãngstlich bin. 

Schenke mir neue Kraft, wenn ich 
mûde werde. 

Fûhre mich zurûck auf den rechten 
Weg, wenn ich mich verirrt habe. 

Stûtze mich, wenn ich ins Schwanken 
gerate. 
Und wenn ich falle, dann o Herr,  
erbarme Dich meiner und lass mich 
fallen in Deine ausgebreiteten Arme. 

Amen. 

Adelheid May  

In die Mitte gestellt 

Foto: Adrienne Uebbing | pfarrbriefservice.de 
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